照顧兒童要心德  證書課程一定得
[image: image1.jpg]



兒童健康證書（光碟）課程
十二個科目

CERTIFICATE COURSE IN CHILDHEALTH
12 SUBJECTS

(每隻60至90分鐘一套十三隻廣東話版本光碟 

及 一隻課程資料（文字）光碟) 
(13 VCD between 60 to 90 minutes each Cantonese version and

1 course information (text) CD Rom)

[image: image2.jpg]



香港兒童健康基金

Hong Kong Childhealth Foundation

香港中環干諾道中三十三號亞洲大廈十四字
14/F., AIE Building, 33, Connaught Road, Central, Hong Kong

網頁 Website: http://www.childhealthhongkong.com
電郵 E-mail: hkchf@netvigator.com
電話Tel: 2567 2727    傳真Fax: 28863166


兒童的生長及發展
Name of Lecturer:

DR. CHAN CHOK WAN (陳作耘)

Qualifications:

MBBS(HK), M.MED(SINGAPORE), FHKAM(PAED), FHKC(PAED), FRCP(LOND, EDIN, GLASG & IREL), DCH(LOND & IREL)

Profession:

Medical

Type of Practice:

Private Practice

Appointment Title: (Current Post)

· Consultant Paediatrician, H.K. 

· Sanatorium Hospital (1981 to now); 

· Honorary Lecturer, University of Hong Kong (1977-now);

(Last Appointment)

· Senior Medical Officer, Department of Paediatrics, Queen Mary Hospital (1977-81)

Publications:

1. Screen All Preschool Children in Hong Kong 
2. 古今育兒面面觀 

3. 親親父母心 

4. 成長路上 - 學齡兒童健康面面觀

兒童的生長及發展
陳作耘醫生

一九九五年首錄
【講題簡介】
各位，兒童和成年人的最大分別，除了是功能上有分別之外，兒童亦是一個正在發展的個體。故我們欲知兒童的的身心是否正常，我們可從他的生長和發育速度而得知。故今天的題目是討論兒童的生長發育問題，可分為三類。首先是介紹兒童的生長及發育的基本原則。二．怎樣促進兒童的生長及發育。三．當兒童在生長發育時期有偏差時，我們怎樣可以及早發覺及使他們有康復的機會。
【生長及發展的定義】
我想和大家討論生長和發育的基本原則。在一般人的心中，生長和發育是相同的東西。他們以為兒童生長了、長大了就表示已在發育，這說法也是對的。但在兒科學上，這意義是有分別的。生長表示兒童長大了，發育表示兒童在功能上複雜了。懂得多些事物即表示成長了、成熟了。
【兒童生長的量度】
在發育時生長我們較易量度，我們亦可為小朋友量度：一．高度、體重、頭圍，而高度和體重是很明顯。小朋友長大後就是倚靠這些來量度了。量度頭圍可給我們知道腦部正在發育，如果兒童的體重和高度繼續生長，但頭圍仍停留在這階段沒有長大，我們會擔心腦部的發育是否健全。怎樣才知道兒童的生長是否正常呢？最常見的是看一個生長圖表，在生長的過程中每個人也經過發育時間，這個圖表看來很複雜，其實圖表是說明在發育過程中，他的主體發展。
從兒童出生後最初的三年發展是最快的。而三至十二歲後發展較援慢，到十二歲後的青春期就會加速生長。在零至十八個月大的期間，兒童有兩段時間的發展較快。即早期和末期。而其他的曲線是在說明甚麼呢？這條線是表示腦部的發育，兒童的發育在最初的三年是較快，跟著生長就援慢下來，直至生長的初期佔百份之九十，其他百份之十是在另外的十一年內生長，故我們知道分別在哪裡。我們可看到最初的生長時間，而且是很重要的。當我們觀察兒童的體重是否正常時，有一些看來很複雜的圖表，這些圖表是表示兒童在某一個年齡的生長、高度、體重、頭圍是否正常。亦可從中知道頭圍在甚麼情形下是正常的。而這些圖表只是給大家作為參考。
這圖表是記錄兒童的體重，而這個是高度或長度。這是兒童的頭圍。在早期的發展中，男性女性的發育是不同的。故分別有男性及女性的圖表，看這圖表我們可知道兒童的高度或其他方面是否正常。我亦提醒大家，例如小朋友的高度過矮及過高也是不正常的表現。但現在常見的兒童問題是他們的體重超過他們的標準範圍，這是一個不正常的現像。應保持在一個標準的範圍內。
【兒童發展的基本概念】
兒童發育的基本概念，首先說兒童的發育問題，他們在發育過程中有越來越聰明的表現，及能適應其他的環境。但這概念是較抽象，不像從前的成長問題。所以發育的概念是需要我們了解兒童在他們的環境生長下，在某一個年齡他們可做到甚麼呢？從中我們可得到一些知識，把他們和其他正在發育的兒童作比較，就可知道他們是否正常了。兒童也有他們獨特的現象及他們的發展也有所不同。但大部份也跟著一個概定的原則，故和大家討論在兒童在發育中一些基本的概念也是大家也會遵守的。
一．我們亦要明白兒童的發展是一個連續不斷的步驟，即表示兒童期到成人期間，他的成長是連續不斷的。
二．細微的生活亦是有一個全面的過程，即表示從多方面也要有正常的表現。並不是單方面的，如小朋友走路時的姿勢正確，並不表示他正常，在走路之餘，其他領域也要正常。是甚麼領域呢？遲些時候我會和大家討論。
三．每個兒童也有他獨突的發展規率，沒有一個兒童的發展是相同的，故兒童的發育規率是概定的。但速度就有所不同了。有時候我們要注意小朋友他們有沒有一些特別的現像，但不要以為他是不正常。
四、我們知道發展的過程是取決在神經系統的成熟過程，例如小朋友懂得行走，他的身體、頭部及各方面肌肉的運用，身體及其他方面的反應、動作正常才懂得行走。當兒童三個月大的時候，你就要他懂得走路，這是不可能的。
五．在發展機能之前，本能的機能要消失，即表示兒童在出生時有很多機能也是不隨意的，或稱為本能。常見的現像是如果將一些物件放在初生嬰兒的手裡，他會把手掌摺合，我們稱這為手掌反應，亦是一個自然的反應。有些小朋友有這些反應，但他把手掌摺合而不放開，他們應在可收放自如之前能把他的本能反應消失，才可控製手部的郁動。
六．兒童的發展過程是從頭部到腳部的。首先從腦部開始發展，之後才到肌肉的運用，使其他本能的組合互相聯繫，這才是一個發展的方向。如果人類是從腳部開始發展，但頭部和腦部也未發展，方向是很重要的。
七．兒童最初的發展是有全面性及身體的活動，在發育過程中亦有個別的反應。其中有一個例子，一個九個月大的嬰兒，在遠遠的看見母親，他表現得很開心和有很大的反應，最大的反應是他的頭部和腰部會向後屈，手腳不停郁動，口中會發出叫聲。如果在這時期能記錄到他的脈膊、心跳，或瞳孔是否在放大，這全面性的的本能能令他有興奮的表現。但在生長的過程中，長大後會沒有了這種本能，像成年人一樣。開心的時候只會笑一下，但不會像小朋友那樣有很大的動作。如有這現象，就是一種很不成熟的表現了。故成年人多會有較含蓄的表現。
八．人類能利用基本的天賦能力克服基本的技能，雖然人類很聰明，但動物比我們更聰明。常見的是很多動物跑步時也比我們快，魚類在水中游泳也快過我們。而我們又不懂得像雀鳥般在天空上飛翔。但人類能創作一些基本的東西去克服基本的技能。例如製造汽車，使我們行走時就較動物為快。造船隻，可使我們在水中行走。造飛機，使我們能在天空上漫遊。但很多事物只是單靠我們的本能是掌握不到的。例如大氣中的電波。我們能創作一些不同的儀器。將大氣的電波利用在我們日常的生活中，使我們可以娛樂、互相溝通及有其他的學習工具，增加人類在世界上自然的運用機會。這亦是在人類進化論上一個重要的環節。如果人類沒有智能去克服本能，這和五仟年前是沒有分別的。同樣是在一種基本社會中過活。
九．有些現像在兒童發育中最常見的。在發育過程中最重要的是遺傳還是後天性的呢？這問題可以辯輪數天也沒有結果。因為有些是持著相反意見的。但作為一個兒科醫生，我們也認為環境因素是較嚴重。而遺傳因素的程度較輕。在母親誕下嬰孩時，遺傳基因亦已定下來。但環境的因素就有所不同，它能使潛能發揮，遺傳因子是否良好也不是問題，只要盡己所能已很足夠了。對我們亦有所幫助，亦可使兒童發揮他們的潛能。在成熟的過程中，環境的經驗是相輔相成的。不論讀書成績多好的兒童，從他的發育過程中，他們亦要在這種環境中接
受過這種經驗。才可得到一個成熟的階段。在這種情況下，家長是有責任給予孩子們生活在一個自然及有利於他們的環境。使他們能吸收一些經驗，發揮他們最好的潛能。這亦是兒童發展過程中的基本原則。
【人類獨特的生理特徵】
我們常說人類是萬物之靈，為甚麼我們會認為在動物的世界中，人類是最聰明的呢？而人類又有甚麼特別之處呢？有四大類：第一．人類獨特的生理是有一個直立的姿勢。我們可以站立、行走，我們只需要用兩腳支撐著，雙手也可獨立的做各種事情。例如閱讀，我們可以拿起一本書或一些工具，這就是一種獨特的現像。二．人類有一雙良好的視覺系統，使我們在觀察遠、近的視物時，焦點也能集中。因為我們有良好的視力，故使我們的手指也能靈活起來。三．我們有一個可共同溝通的語言，使我們能和別人溝通。四．我們有有一種高等社會的文化，對於初出生的嬰兒，我們已懂得照顧及教養他們。使他能在複雜的社會中適應環境，成為社會中的一份子。大家可能有些疑問，很多動物是直立的，並且有良好的視覺。動物有他們自己的語言，亦能照顧他們幼細的嬰兒。我們也認同很多動物也能做到以上各點。但不是每種動物也可以，人類就可集齊以上四點了。故這四點使我們能誇口說我們人類是萬物之靈。我們的目的是要使兒童在發育時期，這四方面也要正常，因這四點是我們的基本特徵。
【兒童發展的領域】
以這四點和兒童的發展領域作比較，我們可看到四個不同的領域。一．看到兒童的活動機能或稱為大肌肉的運用。這是其中一種的發展。二．觸覺和技巧的動作、眼和手部的協調。三．聽覺和語言的能力。四．社會行為和心理發展。這四點在發展的過程中會提及。我之前亦曾提及要全面性的正常才是正常。只是單方面的並不代表正常。集齊以上四點，兒童的發展才是正常。
【如何速進兒童的發育】
兒童在發育過程中的遺傳和環境的因素是很重要的。甚麼方法可啟發小朋友的智力發展及使他們發揮潛能呢？以下為大家介紹一些在家裡也可發展的方法。一．在體能上培育他們，例如能做到之前所示圖表的標準。在這圖表中，這兩條線是整體性的發展，早期快和慢的生長階段至青春期的生長階段都是整體性的。這條線是代表腦神經的發展，在早期的三年之中，多於90%生長，後期的10%是需要十數年的發展。這訊息即表示在發育的過程中，希望大家能把握多些時間啟發小朋友。我們把兒童的發育過程分兩大時期。第一個時期是幼嬰時期，大約是九個月大之前，此時期的兒童是被動期。因他們還未懂得走動，我們給他甚麼，他們也得接受。

第二個時期是九個月至十二歲，即爬行時期至懂得走路，這兩個時期的啟發亦不同。在兒童的發育過程中，他走的路像是一個迷宮，有很多不同的方法和途徑使他能達到不同的目的。最重要是知道走甚麼路是對的，不要浪費時間。這迷宮給我們的概念是要認識一條正確和最成功的路。
發問問題是可幫助兒童發育，在發育的過程中，小朋友會有很大的好奇心，他們常發問一些很有趣的問題，一般也是不難解答的。但有時候他們所發問的問題會使人感到尷尬。當小朋友向我們發問三、四次時，我們可以對他作出回答，但到第五次時，家長也不知怎樣回答好了。有些家長因不懂回答他們的問題就會有老羞成怒的表現，這種態度是錯誤的。當孩子向父母發問時應盡力的回答，這可增加他的知識和父母與兒童的溝通技巧，能增長你們之間的感情。有時候小朋友會發問一些問題是我們不懂回答的，但我們千萬不要說慌，因為他們會把我們的說話牢牢的記著，故不應說假話。或我們可以對他說，小朋友你所問的問題真有趣，但我也從未思考過，待我想過後才回答你好嗎？此時我們亦應尋找知識的真理，給他們一個正確的答案，不要敷衍他們。
玩具在小朋友的發展中佔一個很重要的角色，玩具可培養他們的創作力及對顏色的辨認和專注力。或對書本上的東西加以活學活用。如果有一種玩具是可提供給兒童和家長一同玩的，可使小朋友學習合群及能培值他的意境。最好的玩具並不是電子及電動的玩具，這些都是沒有創作能力的。小朋友應該玩一些簡單及有組合性的玩具，例如積木、公仔、或是自己製作出來的玩具。遊戲在發育的過程中佔很多時間，而遊戲在發育的過程中又有甚麼價值呢？其實是有不同的價值，第一，有身體上的價值，因能在遊戲中使手腳郁動。第二，是在教育上。第三，社會。它能教你和其他人相處。第四，道德。使你在遊戲中能遵守遊戲的規則。
有時候小朋友之間會有不和的情況出現，一個不守規則的人，是沒有人願意和你交朋友的。如果你是成年人但又不守法律的時候，社會上的人也不會接受你。這是一種很重要的概念。有時候在給予的過程中可使小朋友克服困難，亦可使腦部及手腳的運用更敏捷及容易適應。在發育的過程當中我們也有聽故事的習慣，聽故事除了可給予我們意境及智識外，也可增加小朋友的幻想力，有時候生活的環境是很刻板的，如果能借助故事的內容及圖片，可擴闊我們的思想。使我們在日常生活中接觸不到的東西，也能在聽故事中得到。有些母親有一種良好的習慣，當小朋友睡覺的時候，就會向他們說一些故事，對增加父母與子女的感情是有所幫助的。一本好的書本能增加我們的知識及可增加課本的資料組合，使小朋友能補充資料，讀書時也能事半功培。音樂能陶冶性情，當小朋友不開心時，開著音樂，聽著瑤籃曲的璇律
是有鬆馳神經的作用。因為這原因，故我們應從小培養小朋友對音樂的興趣。但最好的是早期的瑤籃曲，這些音樂的發展對小朋友的將來是有很大的幫助。
有些人認為電視、電影對兒童是有一定的幫助。但有些人又認為現今的電視電影流於粗俗及意識不良。我亦有這種看法。但我不否定有些兒童節目是經過深思熟慮才製作出來的。對兒童亦有一個正面的影響。故結論是不應不給予兒童觀看電視節目，應選擇一些適合他們年齡的節目來看。在此亦呼籲一些製作電視電影節目的人仕，希望你們能製作一些使小朋友能吸收正確的知識的節目。作為社會上的一份子，我亦希望家長能給予一些有教育意義的節目予小朋友觀看。家長亦應帶小朋友到戶外的地方接觸大自然的環境，因為我們住在城市中，很小機會能接觸花草樹木，城市的空氣亦較污濁。給兒童接觸大自然的環境，花草樹木、昆蟲、雀鳥及大自然的一切現像。對他的思想、知識有幫助，他的心胸亦較廣闊、身體亦更健康。帶小朋友多些參觀海洋公園、太空館、遊樂場、圖書館、動物園。，這都是兒童應到的地方。到這些地方能使他們對事物有所認識，更可增加他們的知識領域。如果家長在兒童的發育過程中能明白他們的需要而加以促進。固然是最好的，但在生育的過程中，他們的生長過程可能有偏差，故以下會和大家討論在甚麼情形下能及早發覺兒童的身體過程有偏差。
【兒童發育異常的先兆】
我們可從三方面看到。一．細心的家長是會發覺兒童在發育過程中有些遲鈍的先兆。二．當小朋友到入學時期，細心的老師可能發覺小朋友有一些病徵，例如羊簡症。這種病症的症狀是會突然暈倒，時間是很短暫並且很快便會甦醒過來。又或是有些老師以為小朋友在打瞌睡，其實如果他打瞌睡的毛病持續下去，就可能是一種疾病也不定。三．我們可經過醫生、護士、和政府的母嬰健康院的檢查，從而知道小朋友有沒有發育遲援的先兆。
發育過程中有四大領域，即動能、視覺、語言、社交、社會的適應等。在動能方面，一般的兒童在六至七個月已懂得坐著，但他在十個月大的時候也不懂坐時，即表示他是遲滯。而十二、三個月大的兒童應懂走路，但在十五個月大時也不學會走路，亦即表示他是遲滯了。或當小朋友十六至十七個月大時應懂得走路，但到兩歲時也不懂，這亦是有遲滯的表現。如果發現兒童有此情況的出現，就應帶他們見專業的醫學人仕，為他們檢查。在社交方面，如果兒童有自我毀滅的跡像，即反社交的跡像時。即表示他們在社交方面有不良的表現。或小朋友過份活躍，當他睡醒時不斷叫喊等。三．如果小朋友不願意和別人溝通，只喜歡獨自一人，這等現像我們亦應關注。兩歲的兒童一般已學懂很多說話，但超過兩歲時也不懂說話，即示遲滯。超過三歲的兒童，他們已可以很清楚的表達他們說話的能力，但如果超過三歲他的表達能力也較差時，家長們就要小心了。或四歲以前的兒童口齒應很伶利，但超過這歲數而口音或讀音還是不正確時，父母就應小心注意了。四．視覺，如果感到兒童的眼球不停轉動，眼球不能固定在一個焦點上。即表示他的視覺有問題。或眼膜上有灰點、矇眼、或當看電視時和電視的距離太近。又或八星期內也沒有與人作眼與眼的接觸，這都表示兒童的視覺不正常。我們亦應小心留意。當有問題發生時應及早帶小朋友見醫生。而聽覺方面，如媽媽站在小朋友的身後，但小朋友不知道母親站在他身後，故膽小的他會嚇得整個跳起來，其實這並非膽小的表現，因為我們的聽覺正常，我們的身後有聲音發出，故已有心理準備。但小朋友的聽覺有問題時，他只看見影子而聽不到聲音，故會把他嚇怕也說不定。
有些母親吩咐子女們做事他們也不肯做，但以動作來吩咐他們時，他們就做。父母以為這是他的反叛行為，其實這是錯誤的。這即表示兒童的聽覺有問題。有時候小朋友睡得太甜，有嘈吵聲音也能繼續睡覺而不起來。那他的聽覺就有問題了。聽覺正常的人，嘈吵的聲音是可以把他弄醒的。這些問題都是提醒父母如果發現子女有此等問題時要作適當的處理。
此外，家長、老師、香港的專業人仕也可對他們作出幫助。香港的醫務衛生處有一個綜合的觀察計劃、此計劃是在母嬰健康院推行的。鼓勵五歲以前的兒童在這五年中有三次定期到健康院作一個免費的智能測驗。希望把兒童的主要領域的發展及加以評估。如果他們的發展正常當然是好的現像，但如果小朋友有不正常的表現時就要把他們轉介到測驗中心，使他們能及早得到治療。這個綜合計劃是免費的，在港九新界各地也有推行。
甚麼兒童才需要接受此等服務呢？多是五歲前的兒童及有危機因素的兒童。甚麼是危機因素呢？如過往在家族上有遺傳的病徵或母親懷孕期有身體不適，曾受輻射的影響、德國痲疹或其他重要的疾病。又或兒童在出生時難產或身體受到傷害，我們應小心。此外，後天性的疾病，如兒童跌倒、交通意外、腦膜炎、失血過多、血糖過多等也能構成對腦部的損壞。這類兒童更應接受定期性的評估。還有一些先兆，家長或家庭醫生可能會發覺到，這些都是有危機因素的兒童，我們應特別注意。
【學齡前的智能測驗】
五歲前的兒童應作三次的智能測驗，第一次應在十個星期大的時候，當有缺陷時可及早發覺及加以矯正和治療。而十五個月大的兒童，他們經過十數個月的生長，早期觀察不到的病徵也能在此時可觀察。常見的是兒童的牙齒、語言及動能的發展等也可在此時期察覺。三．在三歲時作測驗，因在此時間的生長良好，小朋友有身體免疫能力，故生長及語言能力亦較好。他們已懂得走動，學習亦已上了軌道。一般香港的兒童，在三歲時已開始入學，在校內學習，有甚麼不好的情況也可察覺。故我們希望小朋友可在這三個階段到母嬰健康院檢查。但也可以不在此三個時期作檢查。母嬰健康院是隨時幫助兒童作檢查的。希望大家能利用此服務。
【總結】
我想和大家複習我之前和大家討論過的問題，亦提醒大家在兒童發展的醫學上，我們亦有統計的資料。希望大家記著，一．我們大腦的組織有90%在最初的三年內完成。二．我們的知識有50%在最初的四年已完成。在最初的三年半已達到在成人的高度百份之50%，如早期的發展有問題是會有很深遠的影響的。三．在兒童發展和培值中有一種很重要的訊息，他們需要有一個快樂的家庭和一對和睦相處的父母。小朋友的身體要健康、飲食營養要均衡。兒童亦要在一個有啟發性的環境中長大及住在一個安全的居所內。給他們一些有教育性及有趣的活動。這都是一些能啟發他們的方法。亦是家長對子女應有的責任。而我們最終的目的，是培養孩子的身心，心智、人格和思想。使他在社會中能充滿自信，能自立及知足。做一個有愛心及有利於社會人群的一份子。這都是兒童發育過程中的最終目的。

各位，兒童的生長及發展是一個很重要的命題，亦是一門高深的學問。它亦是兒科學上一個重要的命題，在過去的四十五分鐘，我和大家討論了基本的原則及兒童的發展和生長。但我所說的是不足夠的，現在只是給予你們一個基本的概念。希望大家聽過後能作一些課外的閱讀。我亦在此向大家介紹香港兒童健康基金有一些刊物是適合大家閱讀的。如果有興趣是可以接洽兒童健康基金的秘書處。
二十世紀的年代，每個家庭也只有一至兩個小朋友，故父母很愛惜他們的子女，希望他們能在一個適當的環境中長大。此外父母應給予兒童多些啟發，使他們成為社會的一份子，這是家長和社會的責任，希望大家在這方面加點努力。多謝！
- 完 -

【兒童的生長及發展】 插圖
1. GROWTH VS DEVELOPMENT 生長及發展

2. 綜談兒童發展的基本概念

3. 兒童發展的基本原則

（一）兒童發展乃一連續不斷的步驟
（二）兒童發展是一項全面的過程
（三）每一個孩子都有其獨特的發展規律
4. 發展進度取決於神經系統的成熟程度在發展隨意機能以前，本能反應必先消失

- 發展方向 - 由頭至腳
- 個別反應取代全面性身體活動

5. - 人類會善用天賦能力盡量擴展其基本技能

- 遺傳因素限制個人的潛能，環境刺激可令其達致能力的極限

- 成熟程度及環境經驗是相輔相成的

6. 人類的獨特生理特徵

（一）直立姿勢
（二）視覺系統及靈活指頭
（三）口語及其他溝通途徑
（四）高等及複雜社會文化制度
7. 兒童發展的領域

（一）活動機能（大肌肉運作）
（二）視覺及靈巧動作（眼手協調）
（三）聽覺及語言能力
（四）社會行為及心理發展
8. Early Identification of Developmental Delay 及早覺察兒童發育遲鈍
- Goals, Ways and Means目標、方法及途徑

9. Subjects to be Screened 需要評估的兒童

1) All pre-school children in the community 所有學齡前的兒童

2) Particular attention to children "at risk" 有危機因素的兒童

a) Adverse Family History 家族史上有不良的病例

b) Prenatal Complications 出生前有併發症

c) Perinatal Dangers 難產及產傷

d) Postnatal Hazards 後天性的疾病

e) Developmental Warning Signs 發育異常先兆

i) Mother's Suspicion 母親察覺

ii) Paediatrician's Finding 家庭醫生發現

10. Key Ages for Screening接受評估的特定年齡

1) 10 weeks 十星期

2) 15 months 十五個月

3) 36 months 三十六個月

11. 兒童發展醫學上的一些統計資料

90% 大腦體積在生命頭三年完成

50% 知性及智力在生命頭四年完成

50% 成年人的高度在生命頭三年半達成

結論：早期發展稍有差池，影響深遠！
12. 兒童發展的培植及促進

（一）快樂的家庭
（二）和睦的父母
（三）健康的身體
（四）均衡的營養
13. （五）啟發性環境

（六）安全的居所
（七）教導性遊戲
（八）有趣的活動
14. 結論

培育兒童最終目的是從小培植他們在身體、心智、人格及思想各方面的修養，使他們日後成為社會上一個充滿自信、自立、知足、有愛心及有益於社會人群的一份子。
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